
SAMAT-TOIMINTA
SAMAT-toiminta lähti liikkeelle vuonna 2012

havainnoista, ettei vammaisille äideille ja lapsille ole
olemassa vertaistukea eikä vertaisryhmiä.

Vammaisten henkilöiden seksuaalikasvatuksessa
havaittiin myös puutteita ja siksi seksuaalikasvatusta

ja seksuaalioikeuksien toteutumista päätettiin 
 edistää SAMAT-toiminnassa. SAMAT-toimintaa on
ollut vuosina 2012-2022 ja sitä on rahoittanut STEA. 

Tavoitteet
SAMAT-toiminnan tavoitteet ovat olleet

vammaisten ja pitkäaikaissairaiden
henkilöiden vanhemmuuden tukeminen sekä

lasten ja nuorten seksuaali- ja
lisääntymisterveyden edistäminen

vertaistuen, ohjauksen ja neuvonnan avulla. 

Perhetoiminta Seksuaali- ja
lisääntymisterveys

Kohderyhmä
SAMAT-toimintaan on osallistunut hankkeen aikana noin 10 000 ihmistä.

Tämän lisäksi tuhansia ihmisiä on saavutettu erilaisten artikkeleiden,
dokumenttien ja podcastien kautta.

Perhetoiminnan
kohderyhmää olivat

vammaiset ja
pitkäaikaissairaat

vanhemmat, heidän
lapsensa ja muu perhe. 

Seksuaali- ja
lisääntymisterveystyön

kohderyhmää olivat
vammaiset ja

pitkäaikaissairaat lapset,
nuoret ja aikuiset. 



SAAVUTUKSET

Seksuaali- ja
lisääntymisterveys

Seksuaalikasvatusta on alettu
pitämään tärkeänä ja alalle on
kouluttautunut hankkeen aikana
vammaisia ja vammattomia
henkilöitä. 
 Vammaisten seksuaalisuus ei ole
enää tabu.

Perhetoiminta

Vammaisten henkilöiden vanhemmuus ei ole enää niin
suuri tabu. 
Vammaisten vanhempien voimaantuminen.
Vanhemmuuden vertaistukea löytyy nyt myös muualla
yhdistys- ja järjestötoiminnassa.

Ihmisoikeuksien edistäminen

Lisätty tietoisuutta erilaisten
dokumenttien, artikkeleiden ja
podcastien kautta sekä erilaisissa
tilaisuuksissa.

Koulutettu vammaisten henkilöiden
parissa työskenteleviä ammattilaisia ja
opiskelijoita.


